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Vorsorgeuntersuchung zur Diabetesfriiherkennung
verpflichtend einfiihren

Es soll eine Vorsorgeuntersuchung zur Diabetesfriiherkennung verpflichtend eingefiihrt
werden. Die Untersuchung wird ab einem bestimmten Alter in bestimmten Zeitabstdanden
regelmdRig durchgefiihrt.

Vermutlich leben bundesweit rund sieben Millionen Menschen mit Diabetes. Dazu
kommen vermutlich bis zu zwei Millionen Menschen, die Diabetes haben, aber noch nichts
davon wissen.

Grund der Erkrankung kénnen erbliche Veranlagung, Ubergewicht und Bewegungsmangel
sein.

Diabetes wird oft zu spat erkannt, da erhohte Blutzuckerwerte keine dulerlich
bemerkbaren Beschwerden verursachen. Im Kérperinneren schadigen sie jedoch die
BlutgefaRe, Nerven und zahlreiche Organe.

Wenn Diabetes friih erkannt wird, kann man den Fortschritt der Krankheit erfolgreich
bekdampfen und spater notwendige Insulingaben hinauszégern.

Es reichen zur Behandlung zu Beginn eine entsprechend angepasste Erndhrung und ein
mehr an Bewegung aus.



